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AGENDA

Detta gar vi igenom
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Hur man bor tanka kring Al i varden

Tre anvandningsomraden - med konkreta rad
Riskerna - och hur du minimerar dem

Vad forskningen sager om traffsakerhet

Docdemic, datasakerhet & GDPR



GRUNDPRINCIPEN

Al ar ett verktyg, inte en ersattning for
dig.
Det kan vara snabbare och mer traffsakert an en manniska pa avgransade

uppgifter. Men det fattar inte besluten, ser inte hela patienten och bar inte

ansvaret. Det gor du.



RAMVERKET 04

Fel fraga: Al eller manniska?

Att stalla Al mot lakare ar en forenkling - Al ar ett verktyg. Det avgorande ar hur lakaren anvander det - och hur stark modellen ar. Bast

blir en noggrann lakare som kvalitetssakrar - med en stark modell.

Okritisk lakare Noggrann lakare

Risk for oupptackta fel Bast utfall

Stark modell
Kraftfullt verktyg, men svaren granskas inte. Skarpt omdome forstarkt av ett kraftfullt verktyg.
Svagast Begransas av verktyget

Svag modell

Varken granskning eller ett verktyg som haller. Gott omddéme, men modellen haller inte mattet.



ANVANDNINGSOMRADEN

Tre omraden dar Al hjalper lakaren

01 02 03

Journalforing Kliniskt resonemang Medicinsk forskning
Transkribering, strukturerade Ett andra par 6gon for Litteratursokning, medicinsk statistik och
anteckningar och kodforslag - mindre tid differentialdiagnoser och resonemang. intervjustudier - fran evidens till analys.

vid tangentbordet.



TIPS FOR LAKAREN

Journalforing och
dokumentation

01 Diktera eller Iat verktyget lyssna EVIDENS

Tva satt att fa utkastet - diktering, eller ambient transkribering som lyssnar
under besoket.
—>

02 Fa forslag pa koder och remisser

Utbrandhet bland lakare pa 30 dagar med en

Lat Al féresla ICD-10- och KVA-koder samt remisser - du granskar och : :
st Al-skrivassistent.
justerar.

03 Granska alltid innan journalen "Tekniken kréver aktiv granskning - inte passiv acceptans.”

Du signerar, du ansvarar. Verktyget skriver utkast - inte den slutgiltiga
noteringen.




JOURNALFORING

Filtrerat eller ofiltrerat?

Skillnaden mellan att diktera och att spela in hela samtalet handlar om hur mycket som fangas - och hur kansligt det blir.

DIKTERING - FILTRERAT HELA SAMTALET - OFILTRERAT

Lakaren valjer vad som sags Allt fangas - relevant och inte

Bara det medicinskt relevanta dikteras - informationen ar redan Smaprat, kanslor, anhoriga och sidospar spelas in tillsammans med
utvald. det medicinska.

"Hosta sedan tre veckor. Ingen feber. Lungor u.a. Bedémning:
postinfektios hosta.” Mer omfattande och kanslig behandling av personuppgifter.



JOURNALFORING - GDPR 08

Inspelning kraver patientens samtycke

Att fora journal kraver inte samtycke - det ar en rattslig skyldighet. Men att spela in hela samtalet ar en mer
omfattande behandling: patienten ska informeras och kunna saga nej.

Informera och fraga Filtrera det irrelevanta Patienten sager nej?

Beratta att Al-stdd anvands och inhamta Valj ett verktyg som tar bort det som inte hor Da dikterar eller antecknar du pa vanligt satt

: : hemma i journalen. - samma vard oavsett.
samtycke innan mikrofonen startas.




TIPS FOR LAKAREN

Kliniskt resonemang och
beslutsstod

Som bollplank for differentialer - aldrig som den som
fattar beslutet.

01

02

03

04

Anvand den som ett andra par ogon

Be om differentialdiagnoser du kan ha forbisett - den fangar ibland det ovanliga.

Be om resonemanget, inte bara svaret

Da kan du granska logiken steg for steg - och se var den brister.

Du fattar beslutet

Al:n vager inte in kontexten du ser i rummet. Ansvaret ar ditt.

Var vaksam pa sjalvsakra fel

Ett valformulerat svar ar inte detsamma som ett korrekt svar.



TIPS FOR LAKAREN

Litteratursokning med Al

Al kan snabba upp evidenssokning rejalt - men bara om
du haller kallkontrollen.

01

02

03

04

Be Al:n ta fram soktermer

Lat den foresla MeSH-termer och sokstrangar for PubMed - kor sedan sokningen
sjalv.

Valj kallgrundade verktyg

Anvand verktyg som svarar utifran PubMed - inte 6ppna chattbotar som gissar.

Verifiera varje referens

Kontrollera DOI och att studien faktiskt existerar.

Las originalet innan du litar

Lat Al sammanfatta och jamfora - men slutsatsen verifierar du mot kallan.



RISKER & KVALITET 11

Kontrollera alltid transkriptionen

Ett litet transkriptionsfel kan ge en felaktig anteckning - och i varsta fall en felaktig diagnos. Las igenom och

korrigera innan du signerar.

Sma fel, stora foljder Las igenom varje not Ratta innan det sparas
Ett felhort ord kan andra inneborden i hela Stam av transkriptet mot vad som faktiskt Korrigera transkriptet och godkann forst nar
noteringen. sades innan du signerar. det stammer - innan nagot fors in i

journalsystemet.




RISKER & KVALITET

Riskerna med Al i varden

e Pahittade fakta och referenser e Bias i underlaget

"Hallucinationer” presenteras lika overtygande som korrekt information. Kan aterskapa eller forstarka ojamlik vard om traningsdatan ar skev.
e Overforlitlighet e Sekretess och datalackage

Risk att den egna kliniska skarpan tappas vid passiv anvandning. Patientdata i fel verktyg kan exponeras eller anvandas for traning.

e Fel som ser ratt ut

Valformulerat sprak doljer ibland sakfel - det kraver din granskning.



RISKER & KVALITET

Sa minimerar du riskerna

v Verifiera alltid mot kalla och egen kunskap

v Hall lakaren i forarsatet - Al foreslar, du beslutar

v Anvand kallgrundade verktyg - inte oppna chattbotar

v Skydda data: anonymisera och valj EU- och GDPR-anpassade verktyg

v Kvalitetssakra som vanligt - Al andrar inte ansvaret



RISKER & KVALITET

Ett enskilt fel gor inte verktyget vardelost

Nar ett instrument ger ett orimligt varde kasserar du inte metoden - du gor om matningen. Samma sak
med Al: ser svaret fel ut, fraga om, omformulera eller verifiera mot kallan.

Stetoskop som glappar Felkalibrerad vag Al-svar som ser fel ut

Du slanger det inte - du kontrollerar och lyssnar Du domer inte ut metoden - du kalibrerar och Du forkastar inte verktyget - du fragar om och
om. vager om. verifierar.



VAD FORSKNINGEN SAGER

Hur traffsaker ar Al - egentligen?

Flera oberoende studier pekar at samma hall: pa avgransade uppgifter ar Al ofta i niva med, eller battre an, lakare.

Al overtraffade ST-lakare och specialister i kliniskt resonemang
Al presterade battre an lakare - bade med och utan andra hjalpmedel

Matchade lakare i att hitta ratt slutdiagnos bland differentialer

86-92 % traffsakerhet inom topp-5 differentialdiagnoser

Al-skrivassistenter sankte lakares utbrandhet (52 — 39 %)

Siffrorna galler verktyget i testmiljo - i praktiken ger kombinationen med din kliniska blick vardet.



VAD FORSKNINGEN SAGER
Hoga krav, mattlig tillit

1 000 personer fick enkaten varen 2025 - halften
lakare.

45 o/ av lakarna svarade pa enkaten (31 % av
0 allmanheten).

—~ o av lakarna hade testat chattverktyg - fa
=710% °° e
anvande dem i kliniska beslut.

29

Det ar latt att bygga en AI som aldrig missar en
allvarlig sjukdom: bara lat den saga att alla ar sjuka.

Men da blir den vardelos. Utmaningen ar att ocksa
hitta de friska.

Rasmus Arvidsson
Doktorand, Sahlgrenska akademin



VARFOR NU? 17

Modellerna blir battre - snabbt

Traffsakerheten har 6kat dramatiskt pa kort tid, och utvecklingen
fortsatter. Den som borjar nu bygger vana och omdome - och

hinner med nar verktygen blir annu starkare. Att vanta betyder att
borja om fran noll senare.

Traffsakerhet over tid - illustrativt



ETT SVENSKT VERKTYG

Docdemic

Saker Al for transkribering, journalanteckningar och forskning - byggt i

Sverige.

Vi vaxlar strax till en live-demo i appen.



DOCDEMIC

Vad Docdemic gor

Spela in & transkribera besok

Docdemic

Sokbara transkript med upp till 95 % traffsakerhet, anpassat for kliniskt sprak.

Min arbetsyta

D >
Egen mottagning
+ Nytt bestk
ARBETSYTA

[=]

Strukturerade anteckningar 5 e

Besdk 3

©

Férslag pa ICD- och KVA-koder, remisser och egna mallar i din stil.

o) i
=4 Patienter

Saker chat over dina besok B vaim
Al-chatt

Stall fragor tvars transkript och anteckningar - grundat i ditt eget innehall.
™ Dokument

N Klassisk arbetsyta 2

[ Hijalp och resurser

Verktyg for forskning

© Administratér

Systematiska oversikter, intervjustudier och medicinsk statistik i samma & Docr .

Instéllningar och konto

arbetsyta.

Arbetsyta > Konsultation & Klinisk Forskning

< Patientbesékssammanfattni... O chart

Unnamed patient 6 Sept 2026, 18:44 0
min Os Behaver granska

& Spelain L¢ Dela

® Alla dndringar sparade

[> Spelarin-0:00 +

Alla dokument (1) Journalanteckning Transkription Patientsammanfattning &J

Malldokument Kopiera alla

Patientsammanfattning Atergenerera Kopiera

Content

Patienten s6kte vard pa grund av sémnsvarigheter och matsvarigheter efter nagot han atit under en resa pa
Maldiverna.

Under besoket diskuterades behovet av att undersdka om besvaren kan bero pa nagon typ av smitta eller virus.

Patienten tar Alvedon. Vidare behandling eller uppféljning diskuterades inte.

6 Sept 2026

) Kopiera (® Markera som granskad

Kliniska koder 2 valda

(O Kopiera valda koder

R30.9 Bekraftat O x
Smérta vid vattenkastning,
ospecificerad

G47.9 Bekréaftat b x

Soémnstdrning, ospecificerad
+ Lagg till en kod

Uppdatera kodforslagen



DOCDEMIC

Saker Al-chatt over ditt innehall

Arbetsyta > Al-chatt

+ Nychatt
>

Q

+ Nytt bestk vad har hant

aspartame cause cancer?

® Eller fokusera pa ett enskilt besok - sammanfatta och dra ut
nyckelfynd. g i :

° Fraga tvars alla dina besok, transkript och anteckningar. @ Docdemic

- [ooimmenc

® Grundat i ditt eget innehall och medicinsk kontext - inte B i
. & Al-chatt
generiska webbsvar.
™ Dokument

[ Hijalp och resurser

© Administratér

Doctor
DR @
Installningar och konto

Allmént

& Bifoga

Stall en klinisk fraga, prata om en patient eller ett besok, eller sok i evidensen. Riktlinjer fran

Hitta aktuell eviden

@ Kallor pa [ Referens

Hur kan jag hjalpa till?

Sweden prioriteras.

s f6r en klinisk fraga Sammanfatta patientens sjukdomshistoria

Hjalp mig férbattra den har journalanteckningen

6 Sept 2026



DOCDEMIC - FORSKNING

Intervjustudier - fran ljud till
analys

Klinisk @ Forskning

Docdemic

Forskning '
Minarbstay e Studier, evidens, analys och skrivande pa ett stalle il . L L] [ ] L]
I Spela in eller ladda upp djupintervjuer och fokusgrupper.
Q Sok i evidensen . o Analysera en d ag:’ac' d “ / Skriv ett manusutkast
FORSKNINGSARBETSYTA D StUd
& Forskning
PN . . 5 .

B s ® Redigerbara, talar-medvetna transkript pa minuter.
/2 Skrivande + Ny stud

5 ® (Ga direkt till tematisk kodning och citat - GDPR-anpassat med

DINA RESURSER

T Pll-borttagning.



DOCDEMIC - FORSKNING

Medicinsk statistik utan friktion

® Ladda upp CSV eller Excel - Al foreslar ratt statistiska test.

® Gruppjamforelser, korrelationer och regression.

® Fardiga tabeller och figurer att klistra in i manus eller
appendix.

Docdemic

Min arbetsyta
D Forskning och >

upptackt

+ Nytt bestk

FORSKNINGSARBETSYTA
A Forskning

Q Evidens

4 Statistik

7 Skrivande

B¢ Team

DINA RESURSER

[™ Dokument

llN Klassisk arbetsyta 2
(0 Hialp och resurser

© Administratér

o Doctor &

Installningar och konto

Arbetsyta > Statistik

Statistiska verktyg

Planera, berakna lokalt, illustrera och skriv ut dina resultat.

Datamangder &, Ladda upp filer

Y
CSV, Excel, JSON, MATLAB och tabellformaterad text.

Prova en syntetisk studie

Upp till 8 datamangder p& 32,000 rader vardera. Inga rader
kastas bort i tysthet.

Analysens syfte

valfritt

Foredra dessa test valfritt

2= Fast kalkylatorer (max 3)

Planeraren ser en forhandsvisning och véljer endast
kalkylatorer. Varje siffra beréknas lokalt utifran alla importerade

rader.

Klinisk e Forskning 6 Sept 2026

D Historik (0) [® Sparaanalysen

[ Kalkylatorer - 30

Férhandsgranskning av data

Ladda upp en datamangd for att férhandsgranska kolumner och identifierade typer.



Vi gar in i appen

Arbetsflodet fran ande till ande: inspelning — transkript — strukturerad
anteckning med kodforslag att granska och signera.

Spela in Transkribera Anteckning



DATASAKERHET & GDPR

Din data stannar i Sverige

Sverige - EU - GDPR & HIPAA

VAR DIN DATA LEVER

Primar hosting i Sverige (Stockholm)
Sekundar kapacitet i Tyskland - allt inom EU
AES-256-kryptering i vila och transit

Ingen traning av Al pa din data

DIN KONTROLL

Anonymisera kansligt innehall

Radera ljudfiler nar du vill
GDPR-anpassade kontroller och DPA-avtal

Du ager ditt innehall - alltid



DOCDEMIC

Alternativ: radera inspelningen
automatiskt

® |judet tas bort automatiskt - bara anteckningen genereras,
utifran dina mallar.

VIKTIG AVVAGNING

® Mindre kanslig data sparas - ingen rainspelning blir kvar. Nar ljudet ar borta finns inget original att ga
tillbaka till.

Kontrollera darfor att transkriptionen stammer direkt efter motet -

innan du gar vidare.




TESTA DET SJALV

Starta en pilot gratis

Gratis att borja - inget kreditkort. For kliniker och grupper satter vi upp en
anpassad pilot med grupprabatter.

Hor av dig direkt

adam@docdemic.com cocdemic.com



== TACK

Tack - fragor?

Al ar ett kraftfullt verktyg. Anvant klokt och sakert hojer det din vard -
utan att ersatta ditt omdome.

Abderisak Adam, PhD Bbrja har

AA adam@docdemic.com docdemic.com
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